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REGOLAMENTO DI ACCESO ALLE CURE INALATORIE

Cosa sono e come si fanno:

INALAZIONI DIRETTE: prestazioni caratterizzate dall'uso di acqua di mare riscaldata e
portata a densitda di circa 4-5 Baumé per essere inalata direttamente tramite getto
attraverso le mucose nasali ed orali. La seduta ha una durata standard di dieci minuti,
dall'accensione dell'apparecchio. Tenersi ad una distanza di circa 30 cm. dalla bocchetta
del getto di vapore, si respira attraverso il naso e/o con la bocca appena socchiusa,
mantenendo sempre un ritmo respiratorio normale.

AEROSOL: la prestazione si caratterizza per la polverizzazione dellacqua con produzione
di pulviscolo di acqua di mare che viene prodotto dall’apparecchio e viene inalato
attraverso una mascherina o biforcazione nasale personale monouso (fornita all’atto della
prenotazione) collegata a sua volta ad un tubo in dotazione. Il trattamento ha una durata
standard di 10 minuti. NEBULIZZAZIONI: la prestazione si caratterizza per un trattamento
di nebulizzazione dell'acqua di mare in modo tale da permettere alle particelle di
raggiungere le parti piu distanti e piccole dell'albero respiratorio (bronchioli). Il trattamento
si esegue in ambiente, suddiviso in alcune stanze di cui una per gli adulti ed una ad
esclusivo uso dei bambini, dove I'Utente Ospite si trattiene da 10 a 20 minuti al
massimo, respirando l'acqua di mare nebulizzata.

DOCCE MICRONIZZATE: € una tecnica inalatoria i cui costituenti sono l'acqua termale
fluente e l'aria compressa che producono a livello di un'ampolla (rino-jet), posizionata
alternativamente a livello delle narici, particelle acquose di grosse dimensioni (MMAD > 18
pum), tali da determinare un effetto detergente ed idratante sul distretto naso-seni
paranasali.

INSUFFLAZIONI ENDOTIMPANICHE E POLITZER: altri cicli di cure per le malattie
otoringolaringoiatriche e pneumologiche eseguite da personale specializzato, riservate a tutti
quegli Utenti Ospiti che soffrono di sordita rino gena intensa come insieme di situazioni
patologiche che determinano una perdita delludito dovuta a processi infiammatori del
rinofaringe, della tuba di Eustachio e dell'orecchio medio. Vengono erogate utilizzando
acqua minerale sulfurea a cui poi si associa una terapia inalatoria tra quelle sopra
elencate. Per i bimbi la modalita di esecuzione avviene tramite il politzer. Modalita di
accesso/prenotazione: il ciclo di cura, tramite il S.S.N., comprende obbligatoriamente 12
trattamenti in abbinamento ad altre 12 sedute a scelta tra inalazioni o nebulizzazioni;
privatamente, invece, si pud accedere alla cura tramite singole sedute (da 1 a 5) o in
abbonamento da 6 o 12 trattamenti. In tutti i casi vi si accede solo previa prenotazione.
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All'atto della prenotazione vengono fissati il numero dell'impianto, la data e l'ora di
effettuazione dell'aerosol e viene rilasciata una tessera magnetica personale che non pud
essere ceduta a terzi. L'Utente Ospite che risulti assente o arrivi in ritardo all'orario
fissato non ha diritto ad alcun rimborso o recupero dell'aerosol, salvo preavviso dato
all'Ufficio competente almeno due ore prima (tel. 0431/899309). In quest'ultimo caso
all'Utente Ospite verra fissata esclusivamente dall'Ufficio Accettazione (Front-Office), una
nuova prenotazione compatibilmente con la disponibilita del momento.
RACCOMANDAZIONI: Mantenere sempre un ritmo respiratorio normale durante
I'effettuazione della cura. Terminate le cure, prima di uscire all'aperto, &€ opportuno sostare
per un po' di tempo all'interno dello stabilimento termale, soprattutto nei mesi meno caldi
dell'anno. Questa attenzione permette al proprio corpo di riadattarsi gradualmente
allambiente esterno evitando bruschi sbalzi termici. E bene ridurre I'attivita fisica e
I'esposizione al sole durante il periodo delle cure. Non esiste I'obbligo di effettuare prima
una cura piuttosto che l'altra. Nei reparti e nella sa di attesa deve essere osservato il
silenzio nel rispetto di coloro che stanno effettuando le cure. Il grado di umidita presente
in alcuni ambienti, anche se pud sembrare elevato, &€ parte integrante della cura, quindi
indispensabile e non eliminabile. Nei locali di cura non si devono portare oggetti personali
di valore, soldi o documenti: in caso di eventuale smarri mento degli stessi, la Direzione
declina ogni responsabilita. Il grado di umidita presente in alcuni ambienti ed in
particolare nella camera della nebulizzazione, anche se pud sembrare elevato, & parte
integrante della cura, quindi indispensabile e non eliminabile. Informativa sui minori. |
minori in generale devono essere accompagnati alle cure da un adulto a loro riferibile.
Bambini di eta inferiore ai 6 anni devono essere accompagnati allinterno della
nebulizzazione a loro dedicata, da un adulto solo ed esclusivamente se muniti di
certificazione scritta rilasciata dal Medico Termale in servizio presso la Struttura, a fronte
della sua personale valutazione del singolo caso. Questo a maggior tutela igienico-sanitaria
dei piccoli Utenti Ospiti. Nel caso alla nebulizzazione debbano accedere piu bambini
contemporaneamente (fratelli o componenti di uno stesso nucleo familiare, per esempio)
sara sufficiente la figura di un unico adulto referente. Gentile ospite, nel chiederle di
volersi scrupolosamente attenere alle indicazioni fornite, le ricordiamo che il Personale é a
sua disposizione per ogni eventuale necessita e/o chiarimento durante tutto il periodo di
cura.

G.L.T. Grado Impianti Turistici S.p.A. Viale Dante Alighieri, 72 - 34073 Grado (GO) Italia
Tel. 0431 899111 - Fax. 0431 899278 - Email: info@gradoit.it - Sito: www.termemarinedigrado.it
PEC: gradoimpiantituristici@startpec.it - C.F./P.IVA 01021090319 - CCIAA GO REA n. 64736 - CAP. SOC. € 549.525 i.v

Impresa soggetta ad attivita di direzione e coordinamento dell’ente economico PromoTurismoFVG




