
 

 

REGOLAMENTO DI ACCESSO ALL'AREA FITNESS  
 
È obbligatorio il certificato medico per l'uso della palestra. 
 
Per la propria sicurezza, chiediamo ai gentili Ospiti di non intraprendere l'attività fisica 
qualora non si sentano in buone condizioni di salute. In caso di dubbio contattare il 
proprio medico. 
 
L'accesso all'Area Fitness è consentito a partire dall'età di 16 anni, per i ragazzi inferiori 
ai 16 anni è consentito l'accesso se accompagnati da un adulto e seguiti da un personal 
trainer. 
 
È doveroso avvisare tempestivamente il personale delle Terme Marine di Grado qualora si 
accertino guasti agli impianti o mancanze comportamentali all'interno delle sale dell'Area 
Fitness. 
 
Non sono assolutamente consentite attività non inerenti all'Area Fitness. 
 
Si prega di non disturbare: Per la tranquillità di tutti si prega di mantenere un tono di 
voce basso e moderato. Si prega di impostare la modalità silenziosa al proprio telefono 
cellulare e nel caso si voglia rispondere a delle chiamate, si pregano i gentili Ospiti di 
recarsi nell'area d'ingresso. 
 
È richiesto un abbigliamento adatto all'attività fisica (scarpe ginniche pulite, maglia e 
pantaloni sportivi). 
Per motivi igienici, le scarpe indossate dovranno essere dedicate a questo spazio. 
All'interno della struttura devono essere utilizzate scarpe sempre pulite, che non siano 
state usate all'esterno. 
 
È vietato introdurre cibo nella struttura e di non consumare cibo o bevande alcoliche 
all'interno dell'Area Fitness. 
 
Le riparazioni delle attrezzature (compresi gli specchi) rotte o danneggiate a causa di uso 
improprio, disattenzione o imprudenza, verranno addebitate agli Ospiti. 
 



 

 

Sacche e borse non sono ammesse nell'Area Fitness, si prega di utilizzare gli appositi 
armadietti posti negli spogliatoi. 
 
Le sessioni di Personal Training possono essere prenotate in qualsiasi momento 
chiedendo alla reception o al personale addetto. 
 
Per qualsiasi necessità preghiamo i gentili Ospiti di rivolgersi alla reception. 
 
Gli Ospiti riconoscono e concordano che le Terme Marine di Grado, i suoi responsabili, 
addetti, fornitori e collaboratori non si assumono nessuna responsabilità per lo smarrimento 
o danneggiamento dei beni e degli oggetti personali all'interno della struttura. 
 
 

LA DIREZIONE 
 
 
 

 


